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1. OFICIALNI PRAVIDLA

Oficiélni pravidla Special Olympics pro cyklistiku fidi vS§echny soutéze. Jako mezindrodni sportovni
program, vytvorili Special Olympics tato pravidla zaloZena na pravidlech cyklistiky Union Cycliste
International (UCI), kterd najdete na adrese http://www.uci.ch/ . UCI nebo pravidla narodniho
tfidiciho organu (National Governing BodyNGB) se pouziji s vyjimkou piipadii, kdy jsou v rozporu
s oficialnimi sportovnimi pravidly pro Special Olympics pro cyklistiku nebo s ¢lankem I. V takovych
piipadech se pouziji oficialni sportovni piedpisy Special Olympics pro cyklistiku. Dalsi informace
tykajici se kodexti chovani, standarda tréninkt, zdravotnich a bezpecnostnich pozadavk, rozdéleni,
ocenéni, kritéria pro postup na vysSi urovenn soutéze a Unified Sports® najdete v Clanku 1
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf.
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2. OFICIALNI DISCIPLINY

Skala disciplin, véetnd zékladnich, individualnich a kvalifikaénich disciplin, je uréena tak, aby
nabizela mozZnosti pro sportovce se vSemi schopnostmi. Sportovni program urcuje a nabizi discipliny,
a v piipad¢ potreby vydava pokyny pro fizeni téchto disciplin. Trenéti jsou zodpovédni za
poskytovani tréninkii a vybér disciplin, které odpovidaji sportovnim schopnostem a zijmim
jednotlivych sportovct.

Seznam oficidlnich disciplin Special Olympics - CYCLING:

2.1. Casovka na 250 metrti

2.2. Casovka na 500 metrti

2.3. Casovka na 1 kilometr

2.4. Casovka na 2 kilometry

2.5. Casovka na 5 kilometrti

2.6. Casovka na 10 kilometrti

2.7. Silni¢ni zavody na 5 kilometrt

2.8. Silni¢ni zavody na 10 kilometr

2.9. Silni¢ni zavody na 15 kilometr

2.10. Silni¢ni zdvody na 25 kilometra

2.11. Silni¢ni zdvody na 40 kilometra

2.12. Sjednocené sporty — Tandemova Casovka na 5 kilometrti
2.13. Sjednocené sporty — Tandemova Casovka na 10 kilometr

3. TRAT

3.1. Dispozice traté

3.1.1 Pozadavky na délku traté¢ by mély byt pfiblizn€ 2 az 5 km, 2,5 km optimalni pro
discipliny s kratsi vzdalenosti a 5 km nebo vice pro zavody delsi nez 15 km.

3.1.2 Delsi traté jsou doporucené a povolené pro discipliny na 40 km.

3.1.3 Vzdalenost pro jednotlivé discipliny mize byt pfiblizna. Trat’ mize byt stejna pro
vSechny zévody.

3.1.4 Trat by m¢la byt vzdy okruh.

3.1.5 Sitka silnice by méla byt minimalné 7 metrd.

3.2. Navrh traté
3.2.1. Pii disciplinach nad 1 km musi profil traté zohlediiovat dovednosti nejrychlejsiho
a nejpomalejSiho jezdce.
3.2.2. Traté — tam a zpét a traté se 180-stupniovou zatdCkou by se nemély pouzivat.
3.2.3. Silni¢ni discipliny s délkou vice nez 15 km by mély byt pofddany na delSich tratich

24

3.2.4. Vyjimky z pozadavki na trat” mohou byt schvaleny technickym delegatem.
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3.3. Trat’ pro World Games

3.3.1. Pro discipliny 5 km a krats$i Ize pouzit pfiblizn€ 2,5 km trat’.

3.3.2. Pro vSechny ostatni discipliny se vyZaduje trat, ktera je dlouhd ptiblizné 5 km a bez
180-stupnovych zatacek.

3.3.3. VSechny ostatni vySe uvedené pozadavky jsou povinné, jako dispozice traté, navrh
traté apod.

3.3.4. Vyjimky z pozadavkil na trat’ mohou byt povoleny se souhlasem cyklistické SRT
(Smooth RideTechnology) a technického delegata.

3.4. Povrch
3.4.1. Cesta by méla byt v dobrém technickém stavu, bez vymoli. Trat’ pro silniéni
cyklistiku nesmi byt ze Stérkového povrchu.
3.4.2. Pied zdvodem by mély byt ze zdvodni traté odstranény kaminky, Stérk a hlina.
Kanalizace by méla byt pokryta gumovym poklopem. Baliky slamy by mély byt
umistény vzdy pfed stromy a sloupy, pii otockach a v zatdckach. V mistech, kde je

potiebné zajistit bezpecnost zavodnikt. Toto pravidlo se tyka i1 pravidel pro traté —
discipliny CASOVKA. Viz bod 3.11.5

3.5. Doprava
3.5.1. Zé&vodni trat¢ by mély byt vzdy uzaviené pro veSkerou vetejnou dopravu. V prostoru
traté by nemélo byt Zadné vozidla ¢i jina piekazka, kterd by omezila nebo ohrozila
plynuly prijezd zdvodnik.
3.5.2. Po dobu zavodu musi byt zastavena veskera doprava.

3.6. Depo - odpocinkova zona
3.6.1. Pro sportovce musi byt poskytnut prostor — depo, kde je umoznéno odpocinout si,
shromazd’ovat se, ptipravit se.
3.6.2. Aby byla zajiSténa bezpe€nost zadvodniki, nesmi se tyto klidové zony piekryvat se
zavodni drédhou.

3.7. Zéna technické pomoci
3.7.1. Zbény technické pomoci s mechaniky musi byt k dispozici po celé trati.
3.7.2. Nejmén¢ jeden opravarensky box musi byt blizko startovni/cilové zony.

3.8. Startovni ¢ara
3.8.1. Startovni ¢ara miize byt posouvana podle délky zavodu.
3.8.2. Pro zajisténi bezpecného startu musi byt Sitka na startu nejméné 7 metra.
3.8.3. Mezi startovni ¢arou a prvni zatackou na trati by mélo byt alespont 100 metrti ptimeé
cesty.

3.9. Oznaceni traté¢
3.9.1. Posledni kilometr musi byt oznacen bilym bannerem, vzdalenost 200 metrt do cile.
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3.10. Cilova ¢éara

3.10.1. Cilova cara by méla ziistat vzdy stejnéd pro vSechny zavody (barvy bilé, Sife cilové
cary minimalné 7cm).

3.10.2. Cilova z6na by méla byt minimalné Sest metrii Sirokd a méla by byt adekvatné
chranéna oplocenim nebo bariérami, aby se pfedeslo tomu, ze divaci vstoupi nebo
piejdou trat. Bezpecny vyjezd z trati by mél byt navrzen tak, aby vyhovoval
zavodnikam, kteii dokon¢ili zavod.

3.10.3. Oznaceni cilovou ¢arou by mélo protinat celou §iiku traté.

3.10.4. Poslednich 200 metrii by mélo byt bez otocek a zatacek.

3.10.5. Za cilovou ¢arou by mélo byt alespont 75 metrt pifimé cesty, aby cyklisté¢ mohli bez
problémil zpomalovat a bezpe¢né zastavit.

3.11. Casovka

3.11.1. Plan traté pro ¢asovku mize mit jen 500 metrii, pokud je pocet startujicich omezen
a pokud startujici jezdci nezasahuji do drahy jezdcem na okruhu. Idealni délka traté
je 2 km.

3.11.2. Pokud je trat’ okruh, prvni zatacka za startovni zonou by méla byt alespoii 100 metrii
od startu.

3.11.3. Cesta (silnice, draha) musi byt dostatecné Sirokd na to, aby umoznila jezdcim
vzajemné predjizdéni alespon jeden metr mezi sebou, vedle sebe v Case prijezdu.
(Doporucujeme 4 metry nebo vice). Traté¢ pro ¢asovky mohou byt navrzeny tam
a zpét, pokud jsou drahy oddéleny fyzickou bariérou (plot, betonovy délic, trava
nebo obrubnik). Casovky mohou byt traté z bodu do bodu a maji samostatnou
pocatecni a cilovou ¢aru. Cilova ¢ara by méla zlstat fixni pro vSechny traté s ménici
se startovni ¢arou pro riizné délky trati.

3.11.4. Povrch cesty by mél byt v dobrém stavu bez vymolid. Trat’ pro ¢asovku i silni¢ni
z&dvod nesmi mit povrch ze Stérku nebo pisku.

3.11.5. Pfed zdvodem by mély byt z cesty odstranény kaminky, Stérk a hlina.
(odstavec 3.4.2)

3.11.6. Traté pro casovky by mély byt uzavieny pro veSkerou dopravu.

3.11.7. Zény technické pomoci s mechaniky musi byt k dispozici po celé trati. Nejméné
jeden opravarensky box musi byt blizko startovni/cilové zony.
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4. VYBAVENI

4.1. Cyklisticka helma

4.1.1. Sportovci, partnefi a trenéfi jsou povinni nosit pfilby béhem jizdy na kole, béhem
tréninku a findlového zavodu.

4.1.2. Helma musi spliiovat bezpe¢nostni normy narodniho fidiciho organu pro cyklistyku
v hostitelské zemi.

4.2. Jizdni kola

4.2.1. V3echna kola musi spliiovat bezpecnostni normy stanovené narodnimi pravidly
hostitelské zemé pro cyklisty. Pokud se pouziva modifikované kolo, na které se
nevztahuji pravidla NGB (National Governing Body), startér je zodpovédny za
urceni vhodnosti kola. Modifikovana kola mohou zahrnovat kola s opérkou, tiikolky
pro dospélé, kola s podplirnymi koleCky nebo jiné schvalené Upravy. Kola, které
nejsou v uspokojivém technickém stavu, mohou organizatoii cyklistické akce
zamitnout a neadekvatni kolo miize branit sportovci Ucastnit se zavodu v dané
discipling.

4.2.2. Kola musi mit dvé funkéni brzdy. Kolo s fiditky s podporou piedlokti nebo
s prodlouzenymi fiditky doptfedu nebo nahoru, mize byt pouzito pouze u discipliny
Gasovka. Riditka musi byt pevné upevnéna a piisluSenstvi musi byt bezpednd
piipevnéno tak, aby nedoslo k omezeni fizeni kola nebo omezeni pohybu pfi jizde.
Kolo miize byt zkontrolovano hlavnim rozhodcim, ktery se ujisti, ze kolo je
bezpecné a vyhovujici. Nevyzaduje se kontrola u kazdého jezdce. Je odpoveédnosti
trenéra, aby si byl jisty, ze kolo soutéziciho je bezpecné a spliuje pozadované

predpisy.
Kolo pro silni¢ni zavody Kolo - pro ¢asovku
Structure (1a) Structure (1B)

4.3. Nouzové vybaveni
4.3.1. Na mist¢ by méla byt certifikovana lékaifska pomoc béhem celého zavodu
a organizator zdvodu by mél mit pfistup k nouzové komunikacni lince.
4.3.2. Doporucuje se mit na mist€ k dispozici nouzové vozidlo.
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5. PERSONAL
5.1. Organizaéni tym
5.1.1. Technicky teditel - mél by mit pfedchozi zkuSenosti z cyklistickych soutézi NGB.
5.1.3. Reditel akce / zavodu
5.1.4. Hlavni rozhod¢i

5.2. Ostatni personal
5.2.1. Technicti delegati (Odpovidajici technickému fediteli)
5.2.2. Rozhod¢i
5.2.3. Startér
5.2.4. Pomocni rozhod¢i
5.2.4.1. Dva pomocni rozhod¢i musi byt zodpovédni za ndstup, registracni Cisla,
spravné umisténi ¢isel, odpovidajici kola, startovni ¢islo a spravnou startovni
listinu pro dany zévod-disciplinu. Pokud se pouzivaji pocitacové Cipy, musi
odpovidat spravné registrovanému jezdci.
5.2.4.2. Jeden pomocny rozhod¢i, v roli pfidrZzovace, ktery bude pfidrZovat jezdce na
kole ve vzptimené poloze, nejlépe s obéma nohama na pedalech. Ptidrzovac
nesmi nikdy odtlacit jezdce ze startovni ¢ary. Jezdci mohou zacit s jednim nebo
obéma nohama na zemi, podle toho, jak se rozhodnou.
5.2.5. Hlavni rozhod¢i
5.2.5.1. Musi mit pracovni zonu na cilové care.

5.2.6. Casoméfic
5.2.6.1. Asistent rozhodciho nebo certifikovana spolecnost, ktera bude ptisobit jako
¢asom¢eftic (pracovni zona musi byt postavenou tak, aby mél viditelnou cilovou ¢aru)
5.2.7. Technik kol
5.2.7.1. Technik, ktery je certifikovan/licencovany mechanik kol nebo kvalifikovany

mechanik prodejny kol s vhodnym a nezbytnym vybavenim.
5.2.8. Tratovi rozhodci
5.2.8.1. Tratovy rozhod¢i musi stat na takovych mistech, kterd vyZaduji zajisténi
bezpec€nosti zavodnikil a na vSech kiiZzovatkach 1 vyjezdech z polnich cest po
celé trati tak, aby zajistili bezpecny zavod, a také auta a chodce drzeli mimo
zavodni trat’.
5.2.9. Certifikovany zdravotnicky personal
5.2.9.1. Zdravotnicky personal musi byt vybaven vhodnou vybavou prvni pomoci.
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6. PRAVIDLA SOUTEZE

6.1. Rozd¢leni
6.1.1. Urovné
6.1.1.1. Cyklistické soutéZze Special Olympics jsou nabizeny pro vSechny urovné
schopnosti. Cyklistické soutéze budou nabizeny ve tfech urovnich
(vzdalenosti):
6.1.1.1.1. Kratka vzdalenost:. sestava z nésledujicich disciplin: ¢asovka na 500
metrt, 1 km ¢asovka, 2 km c¢asovka.
6.1.1.1.2. Stiedni vzddlenost: sestava z nasledujicich disciplin: 1 km casovka,
2 km Casovka, 5 km ¢asovka nebo silni¢ni zavod.
6.1.1.1.3. Dlouha vzdalenost: sestava z nasledujicich disciplin: 10 km casovka
nebo silniéni zavod, 15 km silni¢ni zdvod, 25 km silni¢ni zavod,
40 km silni¢ni zavod.

6.1.1.2. Cyklisté budou rozdéleni do piislusnych skupin na zdklad¢ vstupniho casu,
nebo rozjizdek (kvalifikace). Mistni, statni, regionalni a svétové soutéze musi
mit volnost pfi stanovovani ¢asovych standardd pro rizné discipliny. Casové
standardy nastavené pro discipliny s kratkou a stfedni vzdalenosti nemohou
mit minimalni Casovy limit. Kazd4 ¢asova norma pouzivana pro discipliny
s kratkou a stfedni vzdalenosti musi byt nastavena tak, aby neumoznovala
jezdctim, ktefi jsou schopni jezdit rychlejsi ¢asy, vstup do téchto disciplin. Je
vSak povoleno a doporuceno, pokud je to vhodné, stanovit minimalni ¢as pro
zavody na 40 kilometrt.

6.1.1.2.1. Navrhované maximalni casové standardy pro discipliny na kratké

vzdalenosti jsou:
6.1.1.2.1.2. 500 m (muzi) mezi 1,00 —2,00 minuty
6.1.1.2.1.3. 500 m (zeny) mezi 1,05 —2,10 minuty
6.1.1.2.1.4. 1 km (muzi)mezi 2,00 -3,00 minuty
6.1.1.2.1.5. 1 km (zeny)mezi 2,00 -3,00 minuty

6.1.1.2.2. Navrhovany minimalni ¢asovy standard pro 40 km silni¢ni zavody
6.1.1.2.2.1. 1 hodina a 20:00 minut pro muze
6.1.1.2.2.2. 1 hodina a 30:00 minut pro Zeny
6.1.1.2.2.3. Tento ¢as miize byt upraven technickym delegatem v zavislosti
na trati, ¢asu a povétrnostnich podminkéch.

6.1.1.2.3. Pokud kvalifika¢ni ¢as sportovce neodpovida pozadavkim discipliny,
na kterou byl ptfihlaSen, mtize byt pfesunut do jinych disciplin dle
uvazeni technického zastupce a hlavniho rozhod¢iho.

6.1.1.2.4. Trenéti budou informovani o zméné discipliny, pokud je to mozné,
pied jejim zacatkem. (Poznamka: je odpovédnosti trenéra, byt si
védom casovych standardl pro uvedené discipliny).

10
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6.1.1.2.5. Uasti na Svétovych Hrach (World Games): Jezdci, ktefi zaznamenali
rychlej$i neZ maximalni ¢as v disciplinach na kratké vzdalenosti na
World Games, kontinentalnich, regiondlnich nebo narodnich hrach,
mohou byt pfesunuti do disciplin na stfedni vzdalenosti bez ohledu na
Cas, ktery zaznamenali v kvalifikaci.

6.1.2. Kvalifikace silni¢éniho zdvodu se provadéji za ucelem stanoveni cyklistickych
dovednosti a schopnosti, a i jeho ndsledného zatazeni do ptislusné skupiny soutéze.
6.1.2.1. Zavodnici soutéZici v Casovkach 1 v silnicnich zavodech mohou jezdit
kvalifika¢ni zdvody pro ob¢ discipliny v zavislosti na ¢asovych omezeni
a podle uvazeni hlavniho rozhodc¢iho 1 organiza¢niho tymu.
6.1.3. Rozdéleni silni¢nich zavodii
6.1.3.1. Silni¢ni zavod 5 km by mél rozd¢lit vSechny vzdalenosti silni¢nich zadvodu.
6.1.4. Rozdéleni pro ¢asovku - disciplin
6.1.4.1. Kvalifikace pro casovku slouzi k vyhodnoceni schopnosti cyklisty pro
disciplinu ¢asovky, pro vhodné umisténi a rozdéleni do skupin.
6.1.4.2. V zavislosti na cyklistickych disciplindch 1ze pouzit Casovku v délce
500 metrt, 1 km nebo 5 km.
6.1.5. Zmény skupiny
6.1.5.1. Vysledny cas, kterého dosdhne sportovec v silnicnim zavod¢ nebo ve finale
casovky, miize byt pouzit pro zmeénu skupiny sportovce pro nasledujici findle,
pokud vysledny cas sportovce urci, Ze sportovec muze soutézit v rychlejsi
skuping, nez kam byl zafazen béhem rozjizd€k. Trenéti budou informovani o
zméndch v rozdéleni do skupin béhem zvefejnéni vysledkii nebo thned po
absolvovani discipliny.
6.1.5.2. Zavodnici soutéZici v casovkach i1 v silnicnich zavodech mohou jezdit
kvalifika¢ni zavody pro ob¢ discipliny v zavislosti na ¢asovych omezenich
a podle uvazeni hlavniho rozhodc¢iho a organizacniho tymu.

6.1.6. Organizatofi mohou, se souhlasem hlavniho rozhod¢iho a technického delegata,
umoznit spolecny start vice skupin silni¢nich zavoda. Jezdci budou ocenéni
odd¢lené dle skupin. Celkovy pocet jezdcli bude omezen na maximalné 16 jezdci
pii spolecném startu, pokud to nebude jinak schvélené technickym delegatem
a hlavnim rozhod¢im.

6.1.6.1. Technicky delegat spolu s organizatorem zdvodt a hlavnim rozhod¢im urci
nejefektivnéj$i metodu rozliSeni jezdcti ve skupinach. Je tieba, aby se zajistilo,
ze jezdci védi, kdo s kym soutézi a rozhod¢i a divaci snadno vidéli, kdo je
v jiné skuping.

6.1.6.2. Zavody vice skupin v jednom baliku se spole€nym startem vyZzaduji pouZivani
velkych barevnych nalepek na pfilbach, startovni ¢islo atd. Mize se zvazit
pouziti barevnych pasti na ramena v zavislosti na typu pasii a toho, zda
zlistanou pii jizd€ na misté a jezdci nesklouznou na zapésti. Toto neni vhodna
metoda. (Upozoriiujeme, ze ramenni pasy nemusi byt pro nékteré jezdce
vhodnou volbou, ptfedevsim kviili uchycenti).

6.1.6.3. Jezdci by méli byt sefazeni podle skupin, tak aby bylo 1 vizudlné jasné spojeni
zédvodnika v ptislusné skuping.

11
J. PI8kova a kol. © CHSO 2019 VERSION: June 2016

© Special Olympics, Inc., 2016
All rights reserved



AN

L
c—)% CYCLING SPORT RULES Special Olympics S ® 7

6.1.6.4. Obaly prileb se nedoporucuji, protoze zabraiiuji ventilaci a model piileb
a velikosti se zna¢né lisi.

6.2. Pravidla pro zavody v ¢asovce
6.2.1. Casovka se sklada z individualniho zavodu na ¢as.
6.2.2. Soutézici pii Casovce by méli vyjizdét v 30 sekundovych nebo 1 minutovych
intervalech.
6.2.3. Start zavodu
6.2.3.1. Startér odpocitava zacatek startu pouzitim zvukového (verbalni, nebo tonem)
a vizuadlniho (prsty nebo hodinami) odpocitavani pro kazdého jezdce.
Oznamovani zbyvajiciho ¢asu do startu bude udavané v riznych intervalech
pied zacatkem. (tj. 15 sekund, 10 sekund, 5, 4, 3, 2, 1, GO!)
6.2.3.2. Pro sluchové postizené zavodniky se pouziva, pro udani zacatku zavodu/startu
stopek, vizualni podnét (vlajka nebo pokyn rukou).
6.2.3.3. Zavodnik musi startovat ze stabilni polohy. Zavodnik musi byt drzen
a uvolnén bez potlaceni (postréenim) rozhod¢im. TentyZ rozhod¢i je vzdy pro
kazdého jezdce ve skuping. Zavodnik se mliZze rozhodnout, zda bude startovat
s jednou nebo obéma nohama na zemi na startu.
6.2.3.4. Podle uvazeni hlavniho rozhod¢iho a organiza¢niho tymu muze start Casovky
postupovat od nejrychlejSiho jezdce po nejpomalejSiho jezdce nebo od
nejpomalejSiho jezdce po nejrychlejsiho jezdce v zavislosti na mnoha
faktorech, vCetné¢ rozlozeni traté, stavu traté, rozsahu schopnosti jezdct
a jinych faktort, které mohou ovlivnit bezpecnost soutéze.
6.2.4. Modifikovana kola
6.2.4.1. Pouziti modifikovanych kol bude povoleno pouze v ptipadé tzv,
casovkarskych disciplin. Hlavni rozhod¢i rozhodne, zda dvoukolové
a modifikované kolo muze soutézit spolu, na zdkladé¢ poctu zavodniki,
podminek traté¢ a urovné schopnosti zavodnika.

6.3. Pravidla silni¢nich zavodl

6.3.1. Silni¢ni zavody sestavaji z disciplin s hromadnym startem.

6.3.2. Pfi silnicnim z&vodé€ na vice okruhové trati, vSichni skonéi ve stejném kole jako
vedouci zavodnik a dostanou piepocteny Cas, pokud rozhodc¢i nerozhodne, Ze mezi
jednotlivymi soutézicimi je na trati pfili§ velky rychlostni rozdil. Pokud k tomu
dojde, rozhod¢i konzultuje s feditelem zadvodu a komisi pro pravidla o tom, jaké
kroky je tieba podniknout. Zadné asy se nezaznamenavaji pro finale silniéniho
zévod (pfi pouziti hromadného startu). Ocenéni jsou zaloZena pouze na umisténi.
Maximalni snaha neni pouZitelna ve finale silni¢nich zavoda.

6.3.3. Hlavni trenéfi a jini ¢lenové delegace nemohou nasledovat soutéZ jakymkoli
doprovodnym vozidlem vcetn€ kola, pokud nejsou vyslovné pozvani hlavnim
rozhod¢im, aby tak ucinili. Trenéfi mohou déavat instrukce zavodnikiim z boc¢nich
stran traté.

6.3.4. Doprovodny automobil nebo motocykl nebo automobil rozhod¢ich ¢i motocykl
rozhodcich by mél byt pted prvnim cyklistou, udrzujici bezpecnou vzdalenost mezi
vozidlem a cyklisty. Pravidla o doprovodnych vozidlech (UCI).
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6.3.5. Start zavodu
6.3.5.1. Start zavodu je startovaci pistoli nebo pistalkou startéra. Pro sluchové
postizené jezdce se pouzije kromé pouziti startovaci pistole nebo pistalky
1 vizualni podnét (vlajka nebo pokyn rukou) na udéani zac¢atku zavodu/startu
casového spinace.

6.3.6. Cil
6.3.6.1. Cil je urcen umisténim nebo poradim pii prekroceni cilové Cary.
6.3.6.2. Zavod se povazuje za ukonCeny, kdyz pfedni pneumatika kola piekroci
cilovou ¢aru.
6.3.7. Pokud je trat’ delSi nez 2,5 km, na trati mize jezdit n€kolik skupin najednou. Skupiny
mohou byt odstartované v jedno, dvou nebo tifiminutovych intervalech.
6.3.8. SoutéZici musi mit své startovni ¢islo umisténé viditeln€ podle pokynil vedoucich
rozhod¢ich.
6.3.9. Soutézici musi mit pfed zdvodem moznost rozcvicit se a zkontrolovat trat’.

6.4. Pravidla zavod pro vSechny discipliny

6.4.1. Doprovodny motocykl nebo doprovodné vozidlo mize nésledovat posledniho
cyklistu béhem silni¢niho zavodu nebo ¢asovky.

6.4.2. Cyklisteé, ktefi maji technické problémy, mohou zménit jakoukoliv ¢ast kola nebo
celé kolo, pokud je to nutné, aby mohli zdvod dokoncit. Asistence je povolena.
Zavodnik, ktery musi opravovat kolo po padu, narazu, technickém problému nebo
defektu na pneumatice, miZe byt roztlacen aZ na vzdalenost 10 metrd. Soutézici se
nesmi posunout bez doprovodu kola (to znamena odstoupeni nebo diskvalifikaci).
V ptipad¢ havéarie, defektu na pneumatice nebo technického problému muze
soutézici bézet s kolem po cilovou ¢aru, pfiCemz ziistane na trati - v piipadé
sjednocenych sportovnich tandemovych tymu, oba jezdci se musi dotykat kola pti
ptekroceni cilové cary.

6.4.3. Cyklisté musi vzdy drzet fiditka neyjméné jednou rukou 1 v cilové roviné¢ zavodu a
v cilovém prostoru.

6.4.4. Pouzivani vysilacky - zddny cyklista nesmi pouzivat nebo nosit vysilacku (nebo jiny
komunikacni systém) pro komunikaci s ostatnimi jezdci nebo trenéry b&hem
soutéze.

6.4.5. Pouzivani sluchatek jakéhokoli druhu je zakazano béhem zavoda nebo tréninku.
Jezdci (s potvrzenym) se sluchovym postizenim mohou pouzivat zatizeni na detekci
zvuku a zesileni sluchu.

6.4.6. Pokud ma sportovec povoleno pouzit - obléci si jakoukoliv specialni aerodynamickou
vybavu, jako je aero piilba, diskova kola, pfiléhavé dresy atd., musi byt pouzita
1 oble¢end uz v rozjizd’kach a ve finéle.
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7. SIEDNOCENE SPORTY — DISCIPLINY TANDEMOVEHO ZAVODU

7.1. Vzdalenosti
7.1.1. Reditel zavodu ma pravo rozhodnout, na jaké vzdalenosti se bude jezdit.
7.2. Pozice
7.1.2. Sportovec nebo partner mize pievzit bud’ pozici fidice (vpiedu), nebo pozici tahace
(vzadu) v tandemu.
7.1.3. V souladu s ptedpisy UCI Para-cycling jsou nevidomi a zrakové postizeni cyklisté
vzdy na zadni pozici tandemovych kol s vidomym fidi¢em.
7.3. Rozd¢leni
7.1.4. V den konani finalového zavodu (discipliny) se doporucuje uskutecnit kvalifikacni
zévody pro ziskani presnych ¢ast sjednocenych sportovnich tandemovych disciplin.
7.1.5. Kvalifikace musi zahrnovat dva jezdce (partnera a sportovce), kteti budou soutézit
ve finadlovych zadvodech.
7.1.6. Kvalifikace se tidi podle ¢lanku 6.1 Rozd¢€leni (napt. délka trati mize byt 500 metri
nebo 1 km).
7.4. Bodovani
7.1.7. Bodovaci skore tandemovych Casovek je stejné jako bodovani pro jiné discipliny.
7.5. Pravidla
7.1.8. Pravidla musi byt stejna jako pravidla Casovek, vysvétleno v ¢lanku 6.2 Pravidla
zavodu casovek.
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