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1. OBECNA USTANOVENI

Termin: 13.-17.7.2026
Misto konani: Bedrichov 211, 468 12 Bedrichov
Prijezd a registrace: 13.7.2026 10,00 - 11,30 hod.

Termin odeslani prihlasek: 13.-20.4.2026
prihlasky ve formé excel (.xlsx) odesilejte na email

vkonickova@specialolympics.cz

Kontakt: PhDr. Ing. Veronika Konickova
Tel.: 775 557 579

e-mail: vkonickova@specialolympics.cz

2. ZAMERENI

Letni sportovni soustredénije urceno pro fyzicky zdatné Gcastniky (cca 15— 40 let), ktefijsou
pripraveni na intenzivni tréninkovy program v rozsahu pfiblizné 7 hodin denné. Program
zahrnuje kombinaci kondicni pripravy, technického tréninku i skupinovych aktivit, a proto je
nutna dobra fyzicka pripravenost a vytrvalost. Bohuzel nebudeme mit k dispozici personal
na individualni pristup ke sportovcim, ktefi by nebyli schopni pobyt z jakéhokoli diivodu
zvladnout (kromé pripadnych nemoci).

Ucastnici by méli byt schopni fungovat samostatné bez pfitomnosti rodi¢d ¢i vychovateld,
zvlddat s dohledem vedoucich bézné denni cinnosti a respektovat stanoveny rezim.
Soustredéni bude probihat v kolektivu, kde budou sdilet prostor s ostatnimi sportovdi,
véetné téch, které predem neznaji. Ocekava se proto zakladni samostatnost, schopnost
spoluprace a respekt k ostatnim.

Program bude sestaven s ohledem na pocasi a hlavni bude seznamovani se s novymi sporty,
které si Gcastnici budou zkouset ve skupinach. Pocitdme napr. s fotbalem, plavanim, tancem,

badmintonem, stolnim tenisem, atletikou, bocce, nordic walking, orientac¢nim béhem...

3. PREDPOKLADANY CASOVY HARMONOGRAM

Pondéli 13. 7. 2026

10.00-11.30 pfijezd, registrace a ubytovani
12.00-13.00 obéd

14.00-17.00 sport

18.00-19.00 vecere
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Dalsi dny

7:30-8:30 snidané
9.00-12.00 sport

12.00-14.00 obéd, poledni klid
14.00-18.00 sport

18.30-19.30 vecere
20.00-21.30 spolecenské aktivity
Patek 17.7. 2026

7:30-8:30 snidané

8:30-9.30 baleni a vyklizeni pokoj
9.30-12.30 sport

12.30-13.30 obéd

13.30-15.00 odjezdy

4. DOPRAVA, UBYTOVANI A STRAVOVANI

Dopravu si GUcastnici zajisti vlastni.

Ubytovani https://www.chatacentrum.cz/ubytovani/ - budeme mit k dispozici jedno patro.

S ndmi zde bude paralelné probihat jesté jedno soustredéni, s jehoz Gcastniky se budeme

potkavat ve spolecnych prostorach.

Stravovani je zajisténo formou plné penze, za¢indme i konc¢ime obédem. Dostupné diety jsou

bezlepek, diabetes a vegetarianska jidla.

5. EKONOMICKE PODMINKY

Jedna se o nedotovanou akci, i proto budou organizatori, instruktori a zdravotnik pracovat

ve svém volnu bez naroku na odménu nebo cestovné.
Cena za pobyt je stanovena na 6.000 K¢/acastnika.

Platbu uhradte po potvrzeni prihlasky na Gcet 2501739611/2010, VS = 2699 + do pozndmky
uvedte jméno a pfijmeni Gcastnika.

Platbu je treba uhradit nejpozdéji do 30.4.2026.

Pozadujete-li vystavit fakturu (na Ucast na sportovnim soustfedéni, nikoli na clensky

piispévek), zaslete fakturacni Gdaje (ndzev, popf. IC, &islo klubu nebo Ffakturacni udaje

zaméstnavatele, pokud vam tabory déti hradi) na email ester.konickova@gmail.com.
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6. PRIHLASENi A ORGANIZACNI INFORMACE

Propozice budou v prvni vlné zaslany tém, kdo projevili zajem o Gcast vyplnénim dotazniku

pocatkem roku 2026. Pokud nebude kapacita naplnéna, budou propozice rozeslany do vsech

sportovnich klub( a prijimany prihlasky dalsich zajemc(.

Ucast neni podminéna ¢lenstvim ve Specialni olympiadé.

Prihlasky budou vyrizovany podle poradi, vjakém je obdrzime. Vyhrazujeme si pravo

odmitnout prihlasky sportovc(, kteri nejsou cilovou skupinou zaméreni akce.

Prihlasky ve formatu excel (.xlsx) prosime zasilat mailem na adresu

vkonickova@specialolympics.cz do 20.4.2026.

U registrace je nutné odevzdat:

Lékarské potvrzeni

Potvrzeni o bezinfekcnosti

Karti¢ku zdravotni pojistovny (staci kopie)

Prikaz ZTP / ZTP/P (pokud je drzitelem)

OP (pokud neni Gcastnik zvykly nosit u sebe)

Kapesné (pokud neni Gcastnik zvykly nosit penize nebo kartu u sebe) — v pfimérené vysi,
doporucujeme 500 K¢

Léky: na celou dobu pobytu, v davkovaci se jménem a jasnym rozpisem uzivani

Detailni informace ohledné doporuceného vybaveni, které si sportovci zabali s sebou,

obdrzite do 30. 6. 2026, nicméné jiz ted'vime, Ze budeme potrebovat zejména:

sportovni obuv (radéji 2x)

teplaky, kratasy, tricka, mikiny

pantofle (domdaci obuv na chatu)

pyzamo, oblibenou hracku, knizku... néco na zabavu
plavky

plasténka

vétrovka/sustikova bunda

spodni pradlo, ponozky

hygienické potreby

badmintonové rakety, palky na stolni tenis...
ksiltovka, slunecni bryle, krém na opalovani

ldhev na vodu, kterou si budeme plnit na chaté a nosit s sebou—cca 0,75 [ nebo 1 |

batoh na sportovisté s malym rucnikem
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Vsechno obleceni a osobni véci doporucujeme trvale oznacit jménem!
Prosime, pribalte seznam do kufru pro kontrolu véci pfi baleni domd.

A co urcité potrebovat nebudeme:
« elektroniku - telefony/tablety jsou nezadouci, budeme komunikovat spolu navzajem.

Béhem sportovani nebudou telefony/tablety povoleny. O aktivitdch budeme informovat
na socidlnich sitich.



