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Workshop Tanecniho sportu — 4. 10. 2025

Dne 4. fijna 2025 probéhl v Praze-VrSovicich otevieny workshop Tane¢niho sportu, ktery byl
uréen vSem sportoveim bez rozdilu véku ¢i pohlavi. Akce se zucastnilo 18 sportovct,

15 trenérl a 3 partnefi.

Po spolecném obéd¢ nasledovala teoretickd cast, béhem které byla podrobné vysvétlena
pravidla Tane¢niho sportu, povinné prvky a ukdzky tanecnich vystoupeni. Program obohatila
zkugena a dlouholeta Gspé&$na tane¢nice Simona Cechova, kterd ucastnikiim s profesionalitou
a velkou davkou empatie pfedstavila a natrénovala povinné technické prvky — zejména otocku

na jedné noze o 360° a skokovou pasaz. Poté se vSichni vénovali ndcviku samby a waltzu.

Zavere€na cast workshopu patfila street dancu. Pod vedenim feditelky Specidlni olympiady
Veroniky Konic¢kové si ti¢astnici vyzkouseli dynamickou tane¢ni choreografii, kterd sklidila

velky uspéch a prinesla zavérecnou davku energie a radosti.



