
 
 

Workshop Tanečního sportu – 4. 10. 2025 

Dne 4. října 2025 proběhl v Praze-Vršovicích otevřený workshop Tanečního sportu, který byl 

určen všem sportovcům bez rozdílu věku či pohlaví. Akce se zúčastnilo 18 sportovců,  

15 trenérů a 3 partneři. 

Po společném obědě následovala teoretická část, během které byla podrobně vysvětlena 

pravidla Tanečního sportu, povinné prvky a ukázky tanečních vystoupení. Program obohatila 

zkušená a dlouholetá úspěšná tanečnice Simona Čechová, která účastníkům s profesionalitou 

a velkou dávkou empatie představila a natrénovala povinné technické prvky – zejména otočku 

na jedné noze o 360° a skokovou pasáž. Poté se všichni věnovali nácviku samby a waltzu. 

Závěrečná část workshopu patřila street dancu. Pod vedením ředitelky Speciální olympiády 

Veroniky Koníčkové si účastníci vyzkoušeli dynamickou taneční choreografii, která sklidila 

velký úspěch a přinesla závěrečnou dávku energie a radosti.  

 

 


