
 
 

Report z workshopu rytmické gymnastiky – Praha, 4. října, Praha–Vršovice 

 

Dne 4. října se v pražských Vršovicích uskutečnil workshop rytmické 

gymnastiky, který byl otevřený jak dětem, tak dospělým, a kde si 

společně zacvičily dívky i chlapci. Akce probíhala v krásné gymnastické 

tělocvičně, jejíž příjemné prostředí přispělo k velmi přátelské 

atmosféře. 

 

Účastníci byli na začátku seznámeni se základními pravidly rytmické 

gymnastiky a představili jsme si jednotlivá gymnastická náčiní, jako 

jsou švihadla, obruče, míče, kužele či stuhy. Každý si mohl náčiní nejen 

prohlédnout, ale také prakticky vyzkoušet. 

 

Program pokračoval nácvikem základních kroků, nejprve pomalu a krok za 

krokem, poté už i s hudebním doprovodem, což účastníkům umožnilo lépe 

vnímat rytmus a propojit pohyb s hudbou. Společně jsme si vyzkoušeli 

jednoduché prvky i krátké sestavy. 

 

Celý workshop se nesl v duchu pohody, spolupráce a radosti z pohybu. 

Všichni účastníci odcházeli s úsměvem, novými zkušenostmi a motivací se 

k rytmické gymnastice dále vracet. 
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