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Report z workshopu rytmické gymnastiky — Praha, 4. fijna, Praha-Vrsovice

Dne 4. fijna se v prazskych VrsSovicich uskutecnil workshop rytmické
gymnastiky, ktery byl otevieny jak détem, tak dospélym, a kde si
spolecné zacvicily divky i chlapci. Akce probihala v krasné gymnastické
télocvicné, jejiz  prijemné  prostredi prispélo k velmi  pratelské
atmosfére.

Ucastnici byli na zacitku sezndmeni se zakladnimi pravidly rytmické
gymnastiky a predstavili jsme si jednotlivdA gymnastickd nacini, jako
jsou Svihadla, obruce, mice, kuzele ¢i stuhy. Kazdy si mohl nacini nejen
prohlédnout, ale také prakticky vyzkouset.

Program pokracoval nacvikem zdakladnich krok(, nejprve pomalu a krok za
krokem, poté uz i s hudebnim doprovodem, coz Gcastnikim umoznilo lépe
vnimat rytmus a propojit pohyb s hudbou. Spolecné jsme si vyzkouseli
jednoduché prvky i kratké sestavy.

Cely workshop se nesl v duchu pohody, spoluprdce a radosti z pohybu.
VsSichni Gcastnici odchazeli s Usmévem, novymi zkuSenostmi a motivaci se
k rytmické gymnastice déle vracet.
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