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Zprava o pribéhu seminare a soustiedéni — volejbal CHSO

Ve dne 16.11 a 17.11. 2024 se uskutecnil seminaf a soustiedéni volejbalového muzstva z klubu CHSO
Lvi¢ata Sedlec-Préice. Mistem setkani volejbalistd a pFiznivcl volejbalu se stal areal DDS Sedlec-Price,
ktery zajistil tréninkové prostory v télocviéné DDS, ubytovani a stravu pro organizatory této akce.

Z &lent CHSO nikdo neprojevil zajem o toto setkani. Vedeni klubu se rozhodlo pojmout toto
soustiedéni jako propagacni akci, na které bylo predstaveno CHSO a jeho aktivity. Jiz jednou byla
podobna akce uskuteénéna v Sedlci-Préici pod ndzvem ,Come and try“, kterd méla velky Uspéch. Proto
byli pozvani zajemci z fad mlddeze a dospélych z mésta Sedlec-Prcice.

| o vikendu 16.-17.11.2024 se zucastnili déti a dospéli z okoli, ktefi prisli v poctu 16 déti a 6 dospélych
do télocviény DDS a absolvovali workshop zaméFeny na zaklady volejbalu. Dale byly predstaveny
metody nacviku hernich cinnosti jednotlivce a taktika hry volejbalu. Workshop ved! trenér CHSO
Stanislav Urban a asistent trenéra Jan Alexander. Dale do cvi¢eni byli zapojeni vSichni hraci
volejbalového muzstva CHSO.

Dopoledni program byl zaméfen na nacvik hernich ¢innosti jednotlivce, dale nacvik podani a Uto¢ného
Uderu. Teorie byla zamérena na pravidla hry volejbalu a na taktické prvky v obrané a utoku. Odpoledni
program tvofilo vzajemné utkani muistev slozenych z hraét CHSO a zajemc( z Fad dospélych Géastnik(
soustiedéni. Druhy den byl vénovén individudlnimu tréninku muistva CHSO, soustiedéni bylo
zakoncéeno v 13.30 h odjezdem zucastnénych.

Zavér: Akce se zucastnilo 30 zajemc(. Dle vyjadfeni zucastnénych se workshop velice libil a byla
domluvena dalsi spoluprace. Pfitomné déti byly odménény sladkostmi. Pitny rezim byl zajiStén,
nedoslo k Zadnému zranéni.

V Sedlci-Pr¢ici, dne 20.11.2024

Zpracoval: Mgr. Stanislav Urban, Feditel volejbalu



