
 
Zpráva z akce  

Workshop florbal, volejbal Sedle-Prčice 

 

 

 

Druhý ročník workshopu volejbal-florbal se uskutečnil ve dnech 10.04 až 12.04. 2026 v areálu 

DDŠ Sedlec-Prčice. Této akce se zúčastnilo 70 sportovců a trenérů ze Sportovních klubů: 

Slunečník Brno, Speciální škola Vrchlabí Diakonie, Racek Benešov, SK Pyšely,  

Mloci Tábor, Chmel Tuchořice a Lvíčata Sedlec-Prčice. Sportovní část byla opět zaměřena na 

zopakování prvků herních činností jednotlivce a doplnění nových metod výuky a nácviku 

obou sportů. Větší část časové dotace byla koncipována na vlastní hru, taktiku a pravidla. 

Hlavní část programu byla situována na sobotu 11.04. Odjezd účastníků se uskutečnil 

převážně po sobotní večeři. Účastníci ze vzdálenějších míst odjeli po nedělní snídani. Dle 

hodnocení zúčastněných byla velká spokojenost s kvalitou sportovního programu, 

ubytováním i stravováním. 

Trénink florbalu vedl Michal Slaba a volejbal zaštítili Jan Alexander a Stanislav Urban. Celá 

akce byla bez zdravotních problémů a nepoškození sportovního či jiného vybavení. Byl 

zajištěn pitný režim a účastníci byli odměněni drobnými sladkostmi. 

Všichni sportovci i trenéři se opět těší na další setkání v Sedleci-Prčici. 

 

Zprávu vypracoval:  

Stanislav Urban, ředitel volejbalu 

 


