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Zprava z akce

Workshop Florbal, volejbal Sedle-Prcice

Druhy ro¢nik workshopu volejbal-florbal se uskutecnil ve dnech 10.04 az 12.04. 2026 v aredlu
DDS Sedlec-Préice. Této akce se zG€astnilo 70 sportovc(i a trenérl ze Sportovnich klubd:
Sluneénik Brno, Specialni Skola Vrchlabi Diakonie, Racek BenesSov, SK Pysely,

Miloci Tadbor, Chmel Tuchofice a Lvi¢ata Sedlec-Prcice. Sportovni ¢ast byla opét zamérena na
zopakovani prvk( hernich ¢innosti jednotlivce a doplnéni novych metod vyuky a nacviku
obou sportu. Vétsi ¢ast casové dotace byla koncipovdna na vlastni hru, taktiku a pravidla.
Hlavni ¢ast programu byla situovdna na sobotu 11.04. Odjezd ucastnikd se uskutecnil
pFevainé po sobotni veéefi. Ugastnici ze vzdalen&j$ich mist odjeli po nedé&Ini snidani. Dle
hodnoceni za¢astnénych byla velka spokojenost s kvalitou sportovniho programu,
ubytovanim i stravovanim.

Trénink florbalu vedl Michal Slaba a volejbal zastitili Jan Alexander a Stanislav Urban. Cela
akce byla bez zdravotnich problému a neposkozeni sportovniho ¢i jiného vybaveni. Byl
zajistén pitny rezim a Ucastnici byli odmeénéni drobnymi sladkostmi.

Vsichni sportovci i trenéfi se opét tési na dalsi setkani v Sedleci-Prcici.

Zpravu vypracoval:
Stanislav Urban, reditel volejbalu



