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1 ZAKLADNI PRAVIDLA

VS8echny hry specialnich olympiad se fidi oficialnimi sportovnimi pravidly specialnich
olympiéd pro snowboarding. Jako mezinarodni sportovni program vytvoiilo hnuti Specialnich
olympidd tato pravidla na zaklad¢ pravidel International Ski Federation (FIS)
pro snowboarding (viz http://www.fis-ski.com/). Pravidla FIS nebo National Governing Body
(NGB) se pouziji s vyjimkou piipadt, kdy jsou v rozporu s Oficialnimi pravidly Specialnich
olympiad pro snowboarding nebo Clankem I. V takovych piipadech se pouZiji Oficilni
pravidla Specialnich olympiad pro snowboarding.

Viz Clanek 1, http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-

Rules-Article-1.pdf, pro vice informaci tykajicich se kodext chovani, tréninkovych standard,

zdravotnich a bezpeénostnich pozadavk, rozdéleni do disciplin, odborné vzdélavani, ocenéni,

kritéria pro postup na vyssi irovné¢ soutéze a sjednocené sporty.
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2 OFICIALNI DISCIPLINY

AN
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Rozsah disciplin nabizi tréninkové a soutézni prilezitosti pro sportovce vSech schopnosti.

Uvedené programy mohou uréovat nabizené soutéZe a discipliny, a v pfipadé potieby také

pokyny pro organizaci téchto soutézi a disciplin. Trenéfi jsou zodpovédni za poskytnuti vycviku

i vybér disciplin podle odpovidajicich dovednosti a zajmiim kazdého sportovce.

Nésleduje seznam oficiélnich disciplin dostupnych v ramci Specialnich olympiad.
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10 Meter Skate

Klouzava

Super Klouzava

Super obii slalom (Super G) - za¢ate¢nik
Obii slalom - zac¢atecnik

Slalom — zacéate¢nik

Paralelni obfi slalom - za¢ate¢nik

Super obfi slalom (Super G) - stfedné pokrocily
Obf¥i slalom - stfedné pokro¢ily

Slalom - stfedné pokro¢ily

Paralelni obfi slalom — stfedné pokrocily
Super obfi slalom (Super G) - pokrocily
Obri slalom - pokrocily

Slalom — pokro¢ily

Paralelni obfi slalom - pokrocily
Paralelni discipliny

Sjednocené discipliny
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3 MISTO KONANI - LYZARSKY AREAL
(zaFizeni - vybaveni - sjezdové traté)

3.1 Svahy (sjezdovky)

e Zavodni trat musi mit vhodnou (odpovidajici) délku, Sitku a obtiznost,
aby odpovidala schopnostem snowboardista. VSechna zavodni a tréninkova
mista musi byt bezpe¢na.

3.2 Vleky (lanovky)

e Maji byt k dispozici bud’ pfimo nebo v bezprostfedni blizkosti zavodu
a tréninkovych mist.
3.3 Cilovy sektor (prostor)

e Cilovy sektor (prostor) pro alpské discipliny musi umoziovat dostate¢ny prostor
pro zavodnika a jeho bezpecné zastaveni.

e V mistech, kde je to mozné, je tfeba mit terénni plochy oplocené pro
bezpetnost sportovci a divaki (viz schéma).

FINISH
Legenda: 2
Finish Cil FEER
Fences Ploty ] ] /
Spectator area Misto pro divaky
Press area Prostor pro novinare
Result board Vysledkova tabule
2
3 SPECTATOR
& AREA
<
3
|
J RESULT
Y | BOARD
PRESS AREA /
—————— 20- 30 meters ————>
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3.4 Lyzaisky areal

e Lyzaisky areal musi mit dostupnost lékaiské péce (regionalni nemocnice).
V piipad¢ Iékatského dohledu z fad dobrovolnikii je tfeba se o moznostech
a dostupnosti 1ékaiské péce i dalsi navazné péci predem informovat.
e Ve vétSiné lyzaiskych stfedisek tato povinnost pfechazi na provozovatele,
a to dostupnosti horské sluzby.
3.5 Prostor pro zahiati

e Pro moznost odpocinku a pobytu v teple musi byt tyto prostory k tomuto tucelu
dostupné ze sjezdovek a parkovist.

e Celkové podminky vnitfnich prostor by v pfipadé nepfiznivého pocasi mély
kapacitné vyhovovat potfebam Special Olympics.

e Registraci je vhodné provadéet ve vnitinich prostorach.

e VyhlaSovani i medailovy ceremonial je pii nepifiznivém pocasi vhodné
piesunout do vnittnich prostor.

3.6 Parkovani v lyZaiském arealu

e Lyzaisky aredl ma poskytnout dostatek parkovacich mist pro dobrovolniky,
pracovniky SO, navstévniky, rodice, zavodniky a jejich trenéry.
e Piistupova cesta pro pohotovostni vozidlo horské sluzby, zachranné sluzby
a lékaie je povinna.
3.7 Pomocna zafizeni

Mistnost pro uschovu (ulozeni) snowboardd.

Mistnost pro piipravu snowboarda (mazani, servis).

Mistnost pro uloZeni vybaveni, uloZeni technickeho vybaveni SB.
Pijcovna snowboardt - lyzaiského vybaveni.

Mistnost pro porady trenéru.

Kryta zatizeni — prostory — mistnosti pro:

o JURY.

o CasométiCe a rozhod¢i, vypocetni stiedisko.

o Startovni ptistfeSek (zakryti startovniho prostoru).
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4 VYBAVENI A VYSTROJ

4.1 Helma

e Schvélena snowboardovd helma od Mezinarodni lyzaiské fedarace (FIS)
je vyzadovana pti zavodech v snowboardingu U vSech ptedjezdct a zdvodnikt
pri oficialnich trénincich [ vSech druzich zavodu.
Plati pro vSechny vykonnostni kategorie. Pokud neni k dispozici ptilba
schvélena FIS, je pozadovana helma schvalend ASTM F2040 nebo CE EN 1077
B pro snowboardové zavody.

e Pro trenéry ¢i doprovod sportovce pohybujici se na sjezdovce je doporuceno,
aby tuto helmu také pouzivali.

e V dob¢ oficialnich soutézi CHSO a Naérodnich her, & Regionalnich
nebo Klubovych her je trenér a doprovod povinen pfedepsanou lyzaiskou helmu
pouzivat.

4.2 Snowboard

e Vybaveni pro kvalifikaci i findle. Zména snowboardu (z freestylového
snowboardu na zavodni snowboard) povede k diskvalifikaci zavodnika.
e Soutézici musi pouzivat stejny typ snowboardu v kvalifikaci i pii finale,
a to 1 v ptipad¢, pokud dojde k poSkozeni snowboardu nebo vazani a je nutna
vymeéna.
4.3 Obleceni

e Z&vodnici jsou povinni nosit vhodny snowboardovy odév (snowboardové nebo
lyzatské kalhoty, bunda, rukavice apod.).

e Rozhod¢i ma pravo zabranit zavodnikovi ve startu, pokud jeho vybaveni
neodpovida pravidlim.

e Soutézici musi pouZivat stejné vybaveni pro kvalifikaci 1 findle. Zmény
v obleceni (z bundy do zavodni kombinézy) povedou k diskvalifikaci zavodnika.

e 'V ramci oficialnich soutézi CHSO v SB neni dovoleno oble¢eni pro freestyle.

4.4 Nastroje pro udrzbu lyZaiského arealu

e Lyzaisky areal musi poskytnout vhodné vybaveni pro Gpravu sné¢hu a piipravu
trati pro vSechny tréninky a zavody.
4.5 Brany atyce

e Brany pro slalom, obti slalom, paralelni obii slalom a super G se skladaji ze
dvou ty¢i: jedna vnéjsi ty¢ a jedna tocna tyc.

e Trojuhelnikové bannery musi byt umistény ve spodni €asti brany na Urovni
sn&hu.

e Kratka nebo to¢na strana banneru musi byt schopna se odd¢lit od ty¢e pomoci
suchého zipu nebo jiného vhodného upevnéni.
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4.6 Zajisténi zavodu/trat’ a vybaveni

e Musi byt k dispozici technické vybaveni pro upevnéni ty¢e do sné¢hu (vrtacka,
vrtak, kli¢ na slalomové tyce.

e Prostory startu a cile musi byt adekvatné chranény, k tomu je nutné pouzit
oploceni a postupovat dle pravidel FIS.

e Z bezpecnostnich divodi musi byt zavodni traté oploceny. Oploceni zajistuje
oddéleni zavodnikt od lyzaiské vefejnosti jako samostatné misto pro zavod.
Dalsi oploceni, snéhové zabrany a ochranné pytle jsou v odpovédnosti
lyZatského aredlu.

e Na tratich se pouZzivaji bannery startu a cile.

e Pokud je to mozné, musi se pouzivat elektronické ¢asovaci zafizeni se zaloznim
systémem. Pokud to neni mozné, lze pouzit ruéni stopky. Rozhod¢i (brankovi)
jsou odpoveédni za dodrzovani pravidel jedné minuty, viz bod 6.4.

e Zavodni traté¢ pro snowboarding se budou nachazet na odliSnych mistech
nez zavodni traté pro Alpské lyzovani.

e Pro obfi slalom a super obfi slalom se pouzivaji brany
pro snowboard.

4.7 Systém verejného ozvuceni

e Systém vefejného ozvufeni ma byt k dispozici pro vyhlaSovani soutéZi,
vysledkt a dilezitych informaci.
4.8 Informacni tabule

e Informacni tabule pro Casovy piehled rozpisu zavodi a tréninkt musi byt
umisténa na startu a musi obsahovat startovni pofadi zadvodnika, startovni ¢islo
a dalsi souvisejici informace.

e Vysledkova tabule musi byt umisténa mimo cilovy prostor, aby bylo mozné
zveiejnovat vysledky zavodnikd podle jména, discipliny a startovniho ¢isla.
Nesmi piekazet zavodnikiim a rozhod¢im, ale ma byt ptistupnd pro trenéry,
divaky a sportovce.

e Obecna informacni tabule musi byt umisténa v tésné blizkosti zdvodnich mist,
prostort pro vyhlasovani a musi obsahovat obecné informace a oznameni.

4.9 Nastroje pro opravu snowboardového vybaveni

e Nastroje pro opravu mize pouZzivat kvalifikovany personal béhem zavodu.
4.10 Komunikaéni systémy

e Pro zavody musi byt zaveden komunikacni systém, ktery propojuje mista
zavodu, zdravotnicky personal, dobrovolniky a rozhod¢i. Kazdé misto zavodu
muze mit dal$i dodate¢ny zptisob komunikace.
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4.11 Identifikace pracovniki zavodu

e Je nezbytné identifikovat rozhod¢i a dalsi pracovniky zavodu.
e Organizac¢ni tymy maji byt vybaveny jednotnym oble¢enim.
e Jednotnost obleceni se tyka také zavodnikd, trenért a partnert.

5 ORGANIZACNI TYM SOUTEZI

Organiza¢ni tym pro soutéze zahrnuje:
5.1 Snowboard JURY

Rozhod¢i

Vedouci zavodu

Hlavni rozhod¢i

Velitel startu

Velitel cile

Asistent rozhodc¢iho

5.2 Velitel/vedouci — neélenové JURY

0O O O O O

o

Vedouci brankovych rozhod¢ich
Vedouci ¢asomiry

Vedouci kancelaie

Vedouci zdravotnika

Vedouci informa¢niho systému
Vedouci technického zajisténi zavoda
Vedouci dobrovolnikt

O O O O O O O

5.3 Dalsi ¢inovnici zavodu/asistenti

Brankovi rozhod¢i

Piedjezdci (minimalné 2)
Poradatelé

Lékaie/zdravotnika

Asistenti rozhod¢ich Startu a Cile
Hlasatele zavoda

O O O O O O O
Cx
job]
wn
5
(@]
=
(@)
g
=
Qo
(@)
@)
<
o3
=]
=
>
—_—
8
~
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6 PRAVIDLA SOUTEZE

6.1 Obecné pravidla a modifikace

e Pravidla FIS nabizeji sportovetim a sportovnim feditelim Specialnich olympiad
vyhody standardizovanych snowboardovych soutézi po celém svéte.

e Je nutné si uvédomit, ze pravidla FIS byla sepsana tak, aby fidila soutéze
prevazné pro sportovce s vysokou vykonnosti.

e Jen malo sportovct ze Specialnich olympiad je ovSem na takové urovni. Proto
je nezbytné hodnotit v§echny sportovce Specialnich olympiéd dle jejich
aktualnich schopnosti.

e Pravidla FIS pro snowboarding (pocet bran, kombinace vertikalnich bran
a prevySeni) vyzaduji terény, které jsou ve vétSin€ piipadi pfiliS dlouhé a strmé
pro jezdce s niz§imi schopnostmi. Pravidla Special Olympics pro snowboardové
discipliny dle pravidel FIS byla upravena tak, aby vyhovovala sportovcim SO.
Specifické Upravy snowboardovych disciplin nahradi pravidla FIS, jak je
uvedeno v Oficialnich pravidlech Special Olympics pro zimni sporty.

6.2 Kategorie

e ZacateCnici, stfedné pokrocili a pokro¢ili zavodnici budou mit dvé kvalifika¢ni
jizdy v disciplin¢ super obii slalom, pficemz rychlej$i ¢as bude pouzit pro
rozdéleni zavodniki do skupin. Pokud to umoziuje ¢asovy harmonogram
organizator, mize byt tento postup pouzit jak pro super obii slalom, tak i pro
slalom, paralelni obfi slalom a super G.

e V prvnim kole zavodi =zacind vzdy zavodnik s nejrychlejSim casem
a zavodnik s nejpomalej$im ¢asem jde na fadu jako posledni dle skupiny.

6.3 Prostor startu

e Prostor startu musi byt rovny, aby sportovcim umoziioval Stat na startu
v uvolnéné nebo startovni pozici.
e Je nutné vénovat pozornost zajisténi snadného pfistupu do prostoru startu
a zajistit oblast pfed moznym vstupem nepovolanym osobam.
6.4 Pravidlo jedné minuty

e Pokud se zavodnik béhem zavodu dostane mimo vyznacenou trat’ (spadne, mine
branu apod.), ma 1 minutu na to, aby se vrétil zpét na trat’.

e Soutézici, ktery minutovy interval nedodrzi nebo obdrzi od nékoho pomoc,
bude diskvalifikovan. O diskvalifikaci rozhoduje brankovy rozhod¢i,
ktery je nejblize k mistu, kde doSlo k pfestupku (pad, neprojeti brany apod.).
Tratovi a brankovi rozhod¢i jsou také zodpovédni za méteni ¢asového intervalu
jedné minuty.

e V piipadé¢, Ze zavodnik ma prerusenou jizdu v kvalifikaci ¢i finale ze strany
organizatora zavodu, neplati pravidlo jedné minuty, ale ma pravo na opravnou
jizdu, kterou je organizator povinen umoznit ihned, jakmile se zdvodnik dostavi
do prostoru startu.
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Startovni povely/pokyny

e U wvSech alpskych disciplin Specialnich olympiad je startovni povel
nasledujici: ,,Pét. Ctyfi. T¥i. Dva. Jedna. GO!*.
o Cas se zadina méfit, kdyz zavodnikova predni bota pekroéi startovni ¢aru nebo
kdyz je aktivovéana elektrickd métici hiilka na casomife.
Linie brany

e Linii brany urcuje to¢na tyc.
Spravné projeti brany

e Brana je spravné projeta, kdyz zdvodnikiiv snowboard a nohy prosly linii brany.
e Startovni a cilova ¢ara jsou stejné jako linie brany.
e V piipadé, Ze zavodnik odstrani ty¢ ze svislé polohy pied tim, nez snowboard
a boty projdou linii brany, musi Spicka snowboardu a boty projit ptivodni branou.
Prohlidka traté

e Prohlidka traté pro kvalifikaci a findle je povinna pro vSechny sportovce.
e Zavodnik prohlidku traté nesmi absolvovat bez ptitomnosti svého trenéra.
e Podle rozhodnuti JURY mutze byt prohlidka trati nahrazena oficialnim
piedjezdcem, ktery ve velmi pomalém tempu provede skupinku zdvodnika trati.
Discipliny

e Slalom/ob¥i slalom - finale
o Zavody slalom a obii slalom se skladaji ze dvou métenych Kol.
Soucet ¢asli urcuje vysledné potadi zavodniki.
o O zru$eni druhého kola mize rozhodnout JURY, viz bod 6.10.
o V disciplindch slalom a obfi slalom urcuje ¢as z prvniho kola
startovni potfadi zavodnikti ve druhém kole divize. Zavodnik
s nejpomalejSim cCasem startuje jako prvni, nejrychlejsi zavodnik
jako posledni. Diskvalifikovani zavodnici v prvnim kole se mohou
zacastnit druhého kola, ale pojedou jako posledni.
e Super-G - finale
o Poradatelé mohou ménit stuperi obtiznosti traté Super-G v zavislosti
na urovni schopnosti zavodniki.
o U vSech zavodnikd je vyZadovan jeden méfeny trénink
pred zavodem.
o Zavod Super-G se sklada z jednoho meéteného kola.
e Paralelni discipliny
o Pro kazdého zavodnika v paralelni discipliné musi byt pouzito
samostatné casovani bez nutnosti specialnich startovnich bran.
o Jeden zadvodnik bude pouZzivat Cervené brany a druhy zavodnik bude
pouZzivat modré brany.
o V ptipadé¢ rozdéleni bude kazdy soutézici absolvovat jizdu
jak v ¢ervenych, tak i v modrych branach.
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o Ve finalové soutézi kazdy zavodnik absolvuje jizdu jak na Cervené,
tak 1 na modré trati. Celkovy soucet ¢asii bude pouzit pro vypocet
kone¢ného potadi.

o Startovni povely:

= Cervena draha Ready!
=  Modréa dréha Ready!
= Pét, Ctyti, tii, dva, jedna, GO!

e Discipliny Unified
o Unified Slalom, Paralelni slalom, Ob#i slalom a Super-G
= Tym se sklada z jednoho partnera a jednoho sportovce.
= V piipadé Kkategorii ma kazdy tym dva pokusy,
pricemz se pocita ten lepsi Cas pro vytvoreni kategorii.
= Konec¢ny ¢as bude kombinovanym souétem obou pokusii
pro sportovce a partnera.
o Tymoveé discipliny
= Tymy se mohou skladat ze 2-8 ¢lend.
= Tymy musi mit stejny pocet partnera a sportovc.
= Pro roziazeni do kategorii slouzi 2 pokusy, pficemz se pocita
lepsi Cas.
= Pii findlové jizd¢ se s¢itaji oba ¢asy vSech ¢lent tymu.
o Unified paralelni discipliny

6.10 PrerusSeni/zruSeni zavodu

e PreruSeni kvalifikace/findle na dobu tomu potfebnou (je mozné
Vv piipadé technickych problémt, zhorSeni povétrnostnich podminek,
oSetfovani zavodnika atd.) vzdy na zdkladé rozhodnuti hlavniho
rozhod¢iho zavodu.

e ZruSeni zdvodu v piipadé mimotradné udélosti, nebo neptiznivych
klimaticky podminek (zhorSena viditelnost, silny vitr, mraz, husté
snézeni) miZze hlavni rozhod¢i, technicky delegat po poradé s JURY.

e PreruSeni zdvodu muize vyhlasit 1 hlavni startér (velitel startu)
v pifipadé¢ technickych problémi startovaciho zatfizeni, Spatné
viditelnosti na startu apod.
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7 UROVNE SOUTEZI
7.1 Zadateénici

7.1.1 10 Meter Skate

o 4

e Plocha ma byt nejlépe rovnd, dlouha 20 metri a Siroka 10 metrt.

e Start probiha mezi branami, které jsou metr od sebe a je mezi nimi vyznacena
barevna startovni ¢ara.

e (il ma byt postaven 10 metra od startu, pficemz brany jsou od sebe 3-4 metry
a je mezi nimi vyznacena barevna cilova Cara.

e Soutézici stoji na startu a k prednimu vdzadni ma ptipoutanou pifedni nohu.
Soutézici stoji pfimo nad startovni ¢arou a rozhod¢i mize soutéZicimu pomoct
udrzovat rovnovahu.

e Na startovni povel: ,,P&t, Ctyfi, tfi, dva, jedna, GO!* soutézici opusti oblast
startu. Pokud ma =zavodnik potize se startem, muze obdrzet pomoc
od startovniho rozhod¢iho.

o Casomira se spusti, kdyZ pfedni bota zavodnika piekroéi startovni ¢aru.

e Soutézici se odrazi pomoci zadni nohy a posunuje se do cile.

o Casomira se zastavi, kdyz pfedni bota zavodnika piekro¢i cilovou &aru.

7.1.2 Klouzava

&
Y
..T

e Terén pro zaCateCniky je blizko zdkladny a musi byt 1-2 metry vyvySeny
a 10-15 metrt dlouhy.
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e Start ma byt umistén na roviné, pfi¢emz pozvolna piechazi do mirného sklonu.

e Startovni brdna ma byt 1 metr $iroka a cilova brana ma byt 4 metry Siroka.

e Soutézici stoji na startu s obéma nohama upevnényma k vazani, pticemz piedni
noha je nad startovni ¢arou. Startovni rozhod¢i mize soutézicimu pomahat
udrzovat rovnovahu.

e Na startovni povel: ,,Pét, ¢tyfi, tii, dva, jedna, GO!* soutézici opusti oblast
startu. Pokud ma zavodnik potize se startem, miZze obdrzet pomoc
od startovniho rozhodciho.

o Casomira se spusti, kdyz predni bota zavodnika piekroéi startovni ¢aru.

e Soutézici klouze od startu do cile.

e Casomira se zastavi, kdyz piedni bota zivodnika piekro&i cilovou &aru.

7.1.3 Super klouzava

A

r
5-20"‘1 . rr ™~ FINSE

Terén ma byt v blizkosti zakladny a ma mit pievySeni 5-20 metra.

Trat’ ma byt Sirokd minimaln€ 25 metrt a dlouha 50-100 metra.

Na trati ma byt umisténo 3-6 bran, které na sebe lehce navazuiji.

Start ma byt umistén na roving, pti¢emz pozvolna pfechazi do mirné¢ho sklonu.
Startovaci ¢ara ma byt Sirokd méné nez jeden metr.

Cil ma ustit v rovnou plochu a cilova ¢ara ma byt Sirokd nejméné 4 metry.

e SoutéZici stoji na startu s obéma nohama upevnényma k vazani, ptiCemz predni
noha je nad startovni ¢arou. Startovni rozhod¢i miZe soutéZicimu pomahat
udrZovat rovnovahu.

Soutézici startuji na startovni povel: ,,Pét, Ctyfi, tii, dva, jedna, GO
Casomira se spusti, kdyz pfedni bota zavodnika ptekroéi startovni ¢aru.
Casomira se zastavi, kdyz predni bota zavodnika piekro¢i cilovou &aru.
Uroveti dovednosti, kterou je soutézici schopen provadét - bo¢ni skluz
a padajici list, umi udrzovat rovnovahu na pohybujicim se snowboardu,
zatimco ma zapnuté ob¢ nohy ve vazani.

"G
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7.2 Discipliny - za¢ate¢nik

Disciplina Poclet bran | Délka traté | Siika traté | Klasifikace terénu
Slalom 5-15 15-50 m 40m Zacate¢nik
Super obfi slalom 5-15 20-70 m 40 m ZacateCnik
Super-G 5-12 25-70 m 40 m ZacateCnik
Paralelni obii slalom | 5-15 20-70m 40m Zacatecnik
7.3 Discipliny - stfedné pokro¢ily
Disciplina Pocet bran | Délka traté | Sivka traté | Klasifikace terénu
Slalom 1530 |30-100m |40m Zattetniklstredng
pokrocily
Super obi slalom | 15-30 50-150 m |40 m ZaGdtetnik/stfedng
pokrocily
Super-G 10-20 50-200m |40 m ZaGitetnik/stfedng
pokrocily
Paralelni obii 15-95 50-150 m |40 m Zaéatefnllk/stfedné
slalom pokrocily
7.4 Discipliny - pokro¢ily
Disciplina Polet bran | Délka traté | Sivka traté | Klasifikace terénu
Slalom 20-45 60-200m |40 m Stredné pokrocily
Super obti slalom | 20-40 100-300 m |40 m Stfedné pokrocily
Super-G 15-35 150-350 m |40 m Stredné pokrocily
Paralelni — obfi| ;5 »o 50-200m |40 m Stredné pokrodily
slalom
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7.5 Discipliny - Paralelni a Unified

Disciplina Polet bran | Délka traté |Siika traté | Klasifikace terénu
Paralelni a Zacate¢nik/stiedng
Unified 15-25 50-150m  140m pokrogily

Vzdélenost mezi oto¢nymi brankami musi byt vétsi nez pti slalomu, ale mensi nez pfi obfim

slalomu.
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